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八戸市

2025.12/27Sat-12/28Sun

後 援 青森県教育委員会

主 催 青森県スケート連盟



12月26日（金） 受  付 13:30～16:30 ＹＳアリーナ八戸　1階ホール

公式練習 14:30～16:30 ※スタートトライアルは行いません

① 14:30～15:20

整氷（コースのみ）

② 15:40～16:30

代表者会議 17:00 ＹＳアリーナ八戸　1階多目的室

12月27日（土） 第1日目 開場　7:00 現在

競技等 整氷 開始 終了

ウォームアップ①
バッジテストB級以下

1 x 40'00 40'00 8:00 8:40

整　氷（コースのみ） 0 10'00 8:40 8:50

ウォームアップ②
バッジテストA級以上

1 x 40'00 40'00 8:50 9:30

整　氷（全面） 0 30'00 9:30 10:00

1 女子 500m 37 19 ｐ x 02'00 38'00 10:00 10:38

Change categoly 0 01'00 10:38 10:39

2 男子 500m 59 10 ｐ x 02'00 20'00 10:39 10:59

整　氷 (コース) 0 15'00 10:59 11:14

20 ｐ x 02'00 40'00 11:14 11:54

アウトブロック撤去 0 02'00 11:54 11:56

ウォームアップ　5000ｍ、1500ｍ 0 20'00 11:56 12:16

整　氷（全面） 0 20'00 12:16 12:36

3 男子 5000m 26 7 ｑ x 09'00 63'00 12:36 13:39

整　氷 (コース) 0 15'00 13:39 13:54

4 女子 1500m 34 9 ｑ x 03'45 34'00 13:54 14:28

Change categoly 0 01'00 14:28 14:29

5 男子 1500m 40 10 ｑ x 03'30 35'00 14:29 15:04

12月28日（日） 第2日目 開場　7:00 現在

競技等 整氷 開始 終了

ウォームアップ①
バッジテストB級以下

1 x 40'00 40'00 8:00 8:40

整　氷（コースのみ） 0 10'00 8:40 8:50

ウォームアップ②
バッジテストA級以上

1 x 40'00 40'00 8:50 9:30

整　氷（全面） 0 30'00 9:30 10:00

6 女子 1000m 45 12 ｑ x 03'00 36'00 10:00 10:36

Change categoly 0 01'00 10:36 10:37

7 男子 1000m 76 10 ｑ x 02'45 28'00 10:37 11:05

整　氷（コースのみ） 0 15'00 11:05 11:20

9 ｑ x 02'45 25'00 11:20 11:45

アウトブロック撤去 0 02'00 11:45 11:47

ウォームアップ　3000ｍ 0 20'00 11:47 12:07

整　氷（全面） 0 20'00 12:07 12:27

8 女子 3000m 26 7 ｑ x 06'30 46'00 12:27 13:13

Change categoly 0 01'00 13:13 13:14

9 男子 3000m 25 3 ｑ x 06'00 18'00 13:14 13:32

整　氷（コースのみ） 0 15'00 13:32 13:47

4 ｑ x 06'00 24'00 13:47 14:11

2025/26長根ウインタースピードスケート競技会

競　技　日　程（案）

12月22日

種　別 距離 選手数
組・カルテット数 x

所要時間

所要時間 予定時刻

12月22日

種　別 距離 選手数
組・カルテット数 x

所要時間

所要時間 予定時刻



１ 主　　催

２ 後 援 青森県教育委員会　八戸市

３ 会　　場

４ 競技距離 男子　500ｍ　1000ｍ　1500ｍ　3000ｍ　5000ｍ

女子　500ｍ　1000ｍ　1500ｍ　3000ｍ

５ 日　　程

公式練習 １４：３０～１６：３０

代表者会議 １７：００～（ＹＳアリーナ八戸　多目的室）

公式練習 ８：００～９：３０

競技開始 １０：００～

①女子500m ②男子500m ③男子5000m
④女子1500m ⑤男子1500m

公式練習 ８：００～９：３０

競技開始 １０：００～

①女子1000m ②男子1000m ③女子3000m ④男子3000m

６ 競技方法

７ 表　　彰

８ 参加資格

９ 出場制限

10 参加申込

2025/26長根ウィンタースピードスケート競技会

要　　項

一般社団法人青森県スケート連盟

ＹＳアリーナ八戸(八戸市大字売市字輿遊下3　 TEL0178-43-9544)
※競技会に関する問い合わせはしないこと。

令和７年１２月２６日（金）

令和７年１２月２７日（土）

令和７年１２月２８日（日）

(1)本競技会は、距離別競技会とする。

(2)本競技会は、本要項の各規定のほか，国際スケート連盟スピードスケート競技規則（以下「ＩＳＵ規 則」
という。）、日本スケート連盟スピードスケート競技規則に従って実施する。

(3)トラックは標準 400ｍダブルトラックとする。

(4)組合せ、スタート順については、申込締切時における今年度シーズンのランキング（但しカルガリー、ソ
ルトレイク及びウルムチを除く）順により組合せ、最上位者が最終組でスタートするようレフェリーが責任を
持って行うものとする。(代表者会議での抽選は行わない。)

※オープン参加の選手の組み合わせ及びスタート順については、別途定める。

(5)1000m以上の距離については、カルテットスタート競技方法を採用することもある。

男女共各距離１位から３位まで賞状を授与する。

(1)令和７年度日本スケート連盟の登録者で中学生以上の者とする。

(2)海外登録者については、オープン参加での出場を認める。

(1)男女とも1名2距離以内とする。

(1)参加資格を有する者にあってはJSFマイページ（https://www.skatingjapan.jp/mypage/）の競技会参加申
込サイト（以下「サイト」という。）で申し込むこと。

(ｱ)参加申込に際しては参加申込者のメールアドレスを入力し参加申込完了直後にサイトから自動送付され
る参加申込受理の通知（以下「受理通知」という。）を受け取ること。この受理通知は参加申込にかかる疑
義が生じた際確認するため、代表者会議が終了するまで保存しておくこと。

(ｲ)参加申込にかかる疑義で受理通知が確認できない場合は参加申込締切時の参加申込状況により以後の処
理を行うものとする。

(ｳ)参加申込締切前に参加申込の内容修正又は取り消しを行う場合はサイトで行うこと。この場合、(ｱ)同様
に受理通知を受け取ること。（サイトへのログインは、参加申込締切日の正午までとする。）

(ｴ)参加申込締切後に参加を取り消す者は大会事務局へ必ず棄権届出書（別紙４）を提出すること。

裏面有ります
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　英語での問い合わせ先: 金濱　亨（Akira KANEHAMA）　　e-mail:akira.kanehama@gmail.com

11 宿　　泊

12 そ の 他

(2)参加者は各自でアームバンド（白・赤・黄・青）を用意すること

(ｵ)大会事務局
　一般社団法人青森県スケート連盟　担当　仁科恭典
　　　　　〒039-0815　青森県三戸郡南部町大字福田字あかね５－２７
　　　　　　TEL　0178-84-4014　　携帯　090-4040-4465
　　　　　　e-mail　 事務局　 jimukyoku@aomoriskate.ec-net.jp
　　　　 　　　　　　自　宅 　rdsyc593@yahoo.co.jp
　　　　　　連盟HP URL　http://aomoriskate.ec-net.jp/

(ｶ)参加申込状況は参加申込締切後、青森県連盟ホームページに公開する。

(2)海外登録者については、各チームごとに別途定める「海外登録者参加申込書」に必要事項を記入し、大会
事務局宛にメール添付で提出すること。　※参加申込締切を厳守のこと

(3)参加者はバッジ認定証(申請中の者は、記録証明書の写し)を持参すること。

(3)参加申込料は参加申込名で支払う（銀行振込に限る）ものとし、振込手数料は申込者の負担とする。ただ
し、複数の申込者の参加料を一括して支払う場合は、参加料振込明細書（別紙２）を大会事務局へ送付するこ
と。

(ｱ)参加申込料１名につき　6,000円
　但し、青森県登録選手については、高校生以上5,000円、中学生4,000円とする。

(ｲ)振込先　金融機関名： 青い森信用金庫　廿三日町支店
　　　　　　口座番号： 普通　０６４１７９２
　　　　　　口座名義： 一般社団法人青森県スケート連盟　代表理事　岡田　英
　　　　　　　　　　（ｲｯﾊﾟﾝｼｬﾀﾞﾝﾎｳｼﾞﾝｱｵﾓﾘｹﾝｽｹｰﾄﾚﾝﾒｲﾀﾞｲﾋｮｳﾘｼﾞ　ｵｶﾀﾞ ﾀｹｼ）

(ｳ)参加申込締切後はいかなる場合も支払われた参加申込料は返還しない
　（未納の者にあってはこれを徴収する）。

(4)参加申込締切　令和７年１２月１０日(水) 正午

(5)中学生にあってはサイトから出力した参加申込書(副)の親権者署名欄に親権者が自署した参加承諾書を代
表者会議までに大会事務局へ提出すること。

(6)参加申込が遅延した者（参加申込締切までに参加申込料が納入されていない者を含む。）又は参加申込書
が不完全な者は本競技会への参加を認めない。

(7)参加申込にかかる個人情報は、個人情報の保護に関する法律・関連法令を厳守し、競技運営以外の目的に
は使用しない。

各チームで手配すること。

(1)本競技会中の事故等については応急処置のみとし責任は負わない。
   参加者は、スポーツ傷害保険に必ず加入していること。

2



イベントコーディネーター 河原木　浩

レフェリー 金濱　　亨 村崎　匡利

Ａ．レフェリー 戸田　金作 小向　　力

スターター 陣場　勇太 池田　晋一朗

Ａ．スターター（Ｌ） 陣場　勇太 池田　晋一朗

Ａ．スターター（Ｃ） 原　千賀子 山田　真由美

チーフタイムキーパー 菊池　　敬

Ａ．チーフタイムキーパー（PC） 藤ケ森　誠司 工藤　和弘 村山　幸貴 久保　昌広

Ａ．チーフタイムキーパー（PF） 佐々木　聖明

フィニシュラインジャッチ 中田　敏彦

チーフタイムキーパー（MT） 松沢　光彦

タイムキーパー（MT) 高山　環奈 南舘　義孝 寺下　勝正 川村　　洋

小芝　直彦　 金沢　　論

ラップスコアラー 岡田　　英 佐々木　則次 田名部　和彦 村山　通久

トラックジャッチ 高橋　成豪 斎藤　あかね 加藤　恵理

記録員長 木村　清隆

記録員 仁科　恭典 笹原　幸雄 杉本　健一

アナウンサー 管　　　宏 太田　慶子 尾崎　元子

気象観測員 畑中　捷郎

総務員 鷹野　貴子 岡沼　宏洲 小笠原　修 妻神　博明

バッジテスト員 橋本　　伸 鷹野　貴子

表彰員 蛭子　公雄 河村　由美子

 ２０２５/２６'長根ウィンタースピードスケート競技会

競  技  役  員（案）
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2025/26長根ウィンタースピードスケート競技会　　エントリーリスト

【女　子】

No 氏名 氏名カナ 所属 登録番号 Jr 500m 1000m 1500m 3000m

1 長  﨑    叶和子 ﾅｶﾞｻｷ ﾄﾜｺ 帯広連盟 20130929 ◯ ◯

2 石  川    優  和 ｲｼｶﾜ ﾕﾜ フィットラボ 20211100 J ◯ ◯

3 安  田    莉  子 ﾔｽﾀﾞ ﾘｺ フィットラボ 20220222 J ◯ ◯

4 上  田    千  聖 ｳｴﾀﾞ ﾁｻﾄ 八戸学院光星高校 20160063 J ◯ ◯

5 長  根    結  芽 ﾅｶﾞﾈ ﾕﾒ 八戸学院光星高校 20191287 J ◯ ◯

6 木  村    由  茉 ｷﾑﾗ ﾕﾏ 八戸東高校 20190058 J ◯ ◯

7 前  田    悠  羽 ﾏｴﾀﾞ ﾕｳﾊ 第二中学校 20210033 J ◯ ◯

8 坂  下    美  月 ｻｶｼﾀ ﾐﾂﾞｷ 根城中学校 20190057 J ◯ ◯

9 和  田    真  生 ﾜﾀﾞ ﾏｵ 根城中学校 20190062 J ◯ ◯

10 村  上        梢 ﾑﾗｶﾐ ｺｽﾞｴ 根城中学校 20191286 J ◯ ◯

11 北  村    眞  子 ｷﾀﾑﾗ ﾏｺ 根城中学校 20191318 J ◯ ◯

12 井  畑    比  奈 ｲﾊﾞﾀ ﾋﾅ 根城中学校 20211262 J ◯ ◯

13 二ノ久保    慧  美 ﾆﾉｸﾎﾞ ｴﾐ 八戸高専 20191348 J ◯ ◯

14 原        ひより ﾊﾗ ﾋﾖﾘ 八戸学院大学 20130892 ◯ ◯

15 島        くるみ ｼﾏ ｸﾙﾐ 八戸学院大学 20141591 ◯ ◯

16 木  幡    結  比 ｺﾊﾀ ﾕｳﾋ 八戸学院大学 20151368 ◯ ◯

17 沢  野    心  悠 ｻﾜﾉ ﾓｶ 八戸学院大学 20160071 ◯ ◯

18 平  吹    美  歩 ﾋﾗﾌﾞｷ ﾐﾎ 八戸学院大学 20160095 J ◯ ◯

19 木  村    咲  映 ｷﾑﾗ ｻｴ 八戸学院大学 20160116 ◯ ◯

20 渡  邉    桃  乃 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾓﾓﾉ 八戸学院大学 20160159 J ◯ ◯

21 木  本    優  羽 ｷﾓﾄ ﾕｳ 八戸学院大学 20160282 J ◯ ◯

22 三  浦        陽 ﾐｳﾗ ﾋﾅ 八戸学院大学 20170914 ◯ ◯

23 丸  子    南  徠 ﾏﾙｺ ﾐﾗｲ 八戸学院大学 20180854 ◯ ◯

24 湯  山    綾  香 ﾕﾔﾏ ﾘｮｳｶ 八戸学院大学 20190826 J ◯ ◯

25 佐々木    さ  や ｻｻｷ ｻﾔ ﾃﾞﾎﾟﾙﾀｰﾚ八戸 20170079 ◯ ◯

26 豊  川    愛  華 ﾄﾖｶﾜ ｱｲｶ SIGNEIGHT 20190065 J ◯ ◯

27 磯  島        和 ｲｿｼﾞﾏ ﾉﾄﾞｶ SIGNEIGHT 20210050 J ◯ ◯

28 ニノ久保    咲  慧 ﾆﾉｸﾎﾞ ｻｴ デポルターレ八戸SC 20200392 J ◯ ◯

29 堀        綾  華 ﾎﾘ ｱﾔｶ デポルターレ八戸SC 20210272 J ◯ ◯

30 久  保    茉  子 ｸﾎﾞ ﾏｺ デポルターレ八戸SC 20210273 J ◯ ◯

31 楳  内    心  菜 ｳﾒﾅｲ ｺｺﾅ デポルターレ八戸SC 20220209 J ◯ ◯

32 大  岩    未奈美 ｵｵｲﾜ ﾐﾅﾐ プライフーズ（株） 20120174 ◯ ◯

33 武  田    愛  生 ﾀｹﾀﾞ ﾒｲ 盛岡農業高校 20180723 J ◯ ◯

34 有  原        柚 ｱﾘﾊﾗ ﾕｽﾞ 盛岡工業高校 20240467 J ◯ ◯

35 高  橋        陽 ﾀｶﾊｼ ﾋﾅﾀ 厨川中学校 20191255 J ◯ ◯

36 田  中    稟  埜 ﾀﾅｶ ﾘﾉ 矢巾北中学校 20221204 J ◯ ◯

37 新  田    雪  乃 ﾆｯﾀ ﾕｷﾉ 滝沢第二中 20191273 J ◯ ◯

38 植  津    愛  花 ｳｴﾂ ﾏﾅｶ 土淵中 20170992 J ◯ ◯

39 清  水    明  莉 ｼﾐｽﾞ ｱｶﾘ 上田中学校 20191253 J ◯ ◯

40 齋  藤    恵  美 ｻｲﾄｳ ｴﾐ 宮城県連 20171458 ◯ ◯

41 酒  井    穂  夏 ｻｶｲ ﾎﾉｶ 秋田市立桜中学校 20220097 J ◯ ◯

42 石  岡    文  那 ｲｼｵｶ ﾌﾐﾅ 山形中央高 20161611 J ◯ ◯

43 藏  田    穂乃花 ｸﾗﾀ ﾎﾉｶ 郡山北工業高校 20171078 J ◯ ◯

44 星        夢  七 ﾎｼ ﾕﾒﾅ 嬬恋高校 20161036 J ◯ ◯

45 小  針    侑  純 ｺﾊﾞﾘ ﾕｽﾞﾐ 嬬恋高校 20170853 J ◯ ◯

46 干  川        葵 ﾎｼｶﾜ ｱｵｲ 嬬恋高校 20171048 J ◯ ◯
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No 氏名 氏名カナ 所属 登録番号 Jr 500m 1000m 1500m 3000m

47 黒  岩    星  花 ｸﾛｲﾜ ｾｲｶ 嬬恋中学校 20180492 J ◯ ◯

48 黒  岩    舞  弥 ｸﾛｲﾜ ﾏﾔ 嬬恋中学校 20180494 J ◯ ◯

49 羽生田        楓 ﾊﾆｭﾀﾞ ｶｴﾃﾞ 嬬恋中学校 20180495 J ◯ ◯

50 倉  田    美  羽 ｸﾗﾀ ﾐｳ 嬬恋中学校 20180881 J ◯ ◯

51 土  屋    こころ ﾂﾁﾔ ｺｺﾛ 嬬恋中学校 20190811 J ◯ ◯

52 黒  岩    音  花 ｸﾛｲﾜ ｵﾄﾊ 嬬恋中学校 20190817 J ◯ ◯

53 宮  﨑    音  羽 ﾐﾔｻﾞｷ ﾄﾜ 嬬恋中学校 20200829 J ◯ ◯

54 倉  田    倖  羽 ｸﾗﾀ ｺｳ 嬬恋中学校 20200832 J ◯ ◯

55 松  津    智  千 ﾏﾂﾂﾞ ﾁﾕｷ 高崎健大 20120058 ◯ ◯

56 伊  藤        愛 ｲﾄｳ ｱｲ 高崎健大 20121205 ◯ ◯

57 清  水    叶  華 ｼﾐｽﾞ ｷｮｳｶ 高崎健大 20140735 ◯ ◯

58 小野寺    日  菜 ｵﾉﾃﾞﾗ ﾋﾅ 高崎健大 20160098 ◯ ◯

59 小  村        唯 ｺﾑﾗ ﾕｲ 高崎健大 20160392 ◯ ◯

60 外ノ池    彩  恵 ﾄﾉｲｹ ｻｴ 高崎健大 20161430 ◯ ◯

61 重  堂    沙  姫 ｼﾞｭｳﾄﾞｳ ｻｷ 高崎健大 20170494 ◯ ◯

62 奥  秋    智  佳 ｵｸｱｷ ﾄﾓｶ 高崎健大 20180514 ◯ ◯

63 小  山    香  月 ｺﾔﾏ ｶﾙﾅ 大東文化大学 20130361 ◯

64 鈴  木    花  梨 ｽｽﾞｷ ｶﾘﾝ 大東文化大学 20161460 ◯

65 林        ひよな ﾊﾔｼ ﾋﾖﾅ 大東文化大学 20171319 ◯

66 賀  来    春  音 ｶﾗｲ ﾊﾙﾈ 大東文化大学 20171447 ◯

67 清  水        凜 ｼﾐｽﾞ ﾘﾝ 稲門スケートクラブ 20141147 ◯ ◯

68 杉  浦    早  咲 ｽｷﾞｳﾗ ｻｷ 日本体育大学 20151452 ◯ ◯

69 森  野    こころ ﾓﾘﾉ ｺｺﾛ 日本体育大学 20160387 ◯ ◯

70 根  城    理  実 ﾈｼﾞｮｳ ｻﾄﾐ 日本体育大学 20161610 ◯ ◯

71 小  平    美優瑠 ｺﾀﾞｲﾗ ﾐﾕﾙ 日本体育大学 20171170 ◯ ◯

72 古  屋    由  凪 ｺﾔ ﾕﾝﾅ ひょうごSSC 20210252 J ◯ ◯

73 鈴  木    柊  香 ｽｽﾞｷ ｼｭｳｶ 宮崎県スポーツ協会 20150331 ◯ ◯

エントリー数 37 45 34 26

組数 19 23 17 13

カルテット数 - 12 9 7
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【男　子】

No 氏名 氏名カナ 所属 登録番号 Jr 500m 1000m 1500m 3000m 5000m

101 佐々木    栄  幸 ｻｻｷ ﾖｼﾕｷ 八戸市協会 20230264 ◯ ◯

102 清  川    紘  樹 ｷﾖｶﾜ ﾋﾛｷ 八戸市協会 20231210 ◯ ◯

103 木  村    庵  吏 ｷﾑﾗ ｲｵﾘ 八戸西高校 20200510 J ◯ ◯

104 加  藤    圭  悟 ｶﾄｳ ｹｲｺﾞ 八戸西高校 20210029 J ◯ ◯

105 佐  藤    颯  馬 ｻﾄｳ ｿｳﾏ 八戸西高校 20221100 J ◯ ◯

106 竹  内    凰  介 ﾀｹｳﾁ ｵｳｽｹ 第一中学校 20210035 J ◯ ◯

107 川  口    泰  誠 ｶﾜｸﾞﾁ ﾀｲｾｲ 第一中学校 20210039 J ◯ ◯

108 新  堂    友  唯 ｼﾝﾄﾞｳ ﾕｳｲ 第二中学校 20210036 J ◯ ◯

109 金  澤    琉之介 ｶﾅｻﾞﾜ ﾘｭｳﾉｽｹ 第二中学校 20210040 J ◯ ◯

110 小  川    遼太郎 ｵｶﾞﾜ ﾘｮｳﾀﾛｳ 第二中学校 20210042 J ◯ ◯

111 佐  藤    孝  祐 ｻﾄｳ ｺｳｽｹ 第二中学校 20240742 J ◯ ◯

112 白  石    大  和 ｼﾗｲｼ ﾔﾏﾄ 根城中学校 20210023 J ◯ ◯

113 小笠原        蒼 ｵｶﾞｻﾜﾗ ｱｵｲ 下長中学校 20210044 J ◯ ◯

114 後  村    匠  人 ｱﾄﾑﾗ ﾀｸﾄ 下長中学校 20210049 J ◯ ◯

115 榎  本    翔  真 ｴﾉﾓﾄ ｼﾖｳﾏ 下長中学校 20241125 J ◯ ◯

116 後  村    恵  寿 ｱﾄﾑﾗ ｹｲﾄ 八戸高校 20200019 J ◯ ◯

117 西  村    龍之介 ﾆｼﾑﾗ ﾘｭｳﾉｽｹ 八戸高校 20211217 J ◯ ◯

118 大  貝    優  輔 ｵｵｶﾞｲ ﾕｳｽｹ 八戸北高校 20210334 J ◯ ◯

119 清  川    一  樹 ｷﾖｶﾜ ｶｽﾞｷ 八戸市庁 20250529 ◯ ◯

120 松  倉    弘  明 ﾏﾂｸﾗ ﾋﾛｱｷ 自衛隊 三沢 20151328 ◯ ◯

121 黒  岩        心 ｸﾛｲﾜ ｼﾝ 八戸学院大学 20140960 ◯ ◯

122 小  針    悠  聖 ｺﾊﾞﾘ ﾕｳﾄ 八戸学院大学 20160942 ◯

123 橋  本        伸 ﾊｼﾓﾄ ｼﾝ 八戸ＳＰＥＥＤ 19920002 ◯ ◯

124 階  上    晃之助 ﾊｼｶﾐ ｺｳﾉｽｹ SIGNEIGHT 20230030 J ◯ ◯

125 三  浦    蒼  一 ﾐｳﾗ ｿｳｲﾁ デポルターレ八戸SC 20210047 J ◯ ◯

126 久保田    丈  翔 ｸﾎﾞﾀ ﾀｹﾙ デポルターレ八戸SC 20210617 J ◯ ◯

127 上  野    翔  平 ｳｴﾉ ｼｮｳﾍｲ デポルターレ八戸SC 20220047 J ◯ ◯

128 高  柳    陽  色 ﾀｶﾔﾅｷﾞ ﾋｲﾛ デポルターレ八戸SC 20220048 J ◯ ◯

129 田  中    悠  揮 ﾀﾅｶ ﾊﾙｷ デポルターレ八戸SC 20220095 J ◯ ◯

130 石  岡    良  介 ｲｼｵｶ ﾘｮｩｽｹ 青森県競技力対策本部 20140081 ◯ ◯

131 木  村    煌  士 ｷﾑﾗ ｺｳｼ ８YareAOMORI+ 20210327 J ◯ ◯

132 富  岡    秀  元 ﾄﾐｵｶ ﾋﾃﾞﾕｷ 八戸トラック 20210269 ◯ ◯

133 加  藤    絢  真 ｶﾄｳ ｹﾝｼﾝ 横内中学校 20190226 J ◯ ◯

134 西  谷    成  昭 ﾆｼﾔ ﾅﾘｱｷ 岩手県連 19841555 ◯ ◯

135 武  田    大  飛 ﾀｹﾀﾞ ﾀﾞｲﾄ 盛岡農業高校 20180724 J ◯ ◯

136 佐々木        蓮 ｻｻｷ ﾚﾝ 盛岡農業高校 20240465 J ◯ ◯

137 菅  原    弘  紀 ｽｶﾞﾜﾗ ﾋﾛｷ 岩ス連普及部 20210177 ◯ ◯

138 植  津    宏  斗 ｳｴﾂ ﾋﾛﾄ 盛岡工業高校 20170991 J ◯ ◯

139 清  水    琉  桜 ｼﾐｽﾞ ﾘｵ 盛岡工業高校 20191254 J ◯ ◯

140 大  峠    莉  輝 ｵｵﾄｳｹﾞ ﾘｷ 盛岡工業高校 20240468 J ◯ ◯

141 横  屋        覚 ﾖｺﾔ ｻﾄﾙ 盛岡SSC 20170923 ◯ ◯

142 古  川    優  真 ﾌﾙｶﾜ ﾕｳﾏ 北陵中学校 20241084 J ◯ ◯

143 吉  田    匡  希 ﾖｼﾀﾞ ﾏｻｷ 江南義塾盛岡高校 20160974 J ◯ ◯

144 武  田    大  輝 ﾀｹﾀﾞ ﾀﾞｲｷ 西根中学校 20180726 J ◯ ◯

145 武  田    晄  大 ﾀｹﾀﾞ ｺｳﾀﾞｲ 西根中学校 20190401 J ◯ ◯

146 横  沢    直太郎 ﾖｺｻﾜ ﾅｵﾀﾛｳ （株）やまびこ 20191274 ◯ ◯

147 増  山        佑 ﾏｽﾔﾏ ﾀｽｸ 上田中学校 20230531 J ◯ ◯

148 齋  藤        徹 ｻｲﾄｳ ﾄｵﾙ 宮城県連 20031055 ◯ ◯

149 𠮷  岡    琥  珀 ﾖｼｵｶ ｺﾊｸ イズミテクノ東北SC 20240384 ◯ ◯

150 佐  藤    天  真 ｻﾄｳ ﾃﾝﾏ 秋田中央高 20171381 J ◯ ◯

151 齊  藤    悠  斗 ｻｲﾄｳ ﾕｳﾄ 秋田市立桜中学校 20171309 J ◯ ◯

152 石  川        翔 ｲｼｶﾜ ｼｮｳ 泉中学校 20210280 J ◯ ◯

153 鎌  田    辿汰朗 ｶﾏﾀﾞ ﾃﾝﾀﾛｳ 秋田北中学校 20210281 J ◯ ◯

154 和  田    禮  生 ﾜﾀﾞ ﾚｵ 山形中央高 20170080 J ◯ ◯

155 小  谷    瞭太朗 ｺﾀﾆ ﾘｮｳﾀﾛｳ 山形中央高 20170500 J ◯ ◯

156 松  田    泰  聖 ﾏﾂﾀﾞ ﾀｲｾｲ 山形中央高 20190433 J ◯ ◯

157 石  岡    宏  介 ｲｼｵｶ ｺｳｽｹ 山形中央高 20200046 J ◯ ◯

158 佐々木    康  介 ｻｻｷ ｺｳｽｹ 山形中央高 20210961 J ◯ ◯

159 小金澤        栄 ｺｶﾞﾈｻﾞﾜ ｻｶｴ SPORTS.LPO 20200479 ◯ ◯

160 野  川    和  真 ﾉｶﾞﾜ ｶｽﾞﾏ 郡山北工業高校 20231323 J ◯ ◯

161 八  代    拓  音 ﾔｼﾛ ﾀｸﾄ 郡山北工業高校 20241044 J ◯

162 相  場    啓  吏 ｱｲﾊﾞ ﾋﾛｻﾄ 福島県スケート連盟 20220940 ◯ ◯
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163 朝比奈    知  哉 ｱｻﾋﾅ ﾄﾓﾔ 嬬恋高校 20170003 J ◯ ◯

164 佐  藤    侑  翔 ｻﾄｳ ﾕｳﾄ 嬬恋高校 20170514 J ◯

165 長  井    慎  太 ﾅｶﾞｲ ｼﾝﾀ 嬬恋高校 20170874 J ◯ ◯

166 羽生田        慎 ﾊﾆｭｳﾀﾞ ｼﾝ 嬬恋高校 20171031 J ◯ ◯

167 松  本    陽之心 ﾏﾂﾓﾄ ﾊﾙﾉｼﾝ 嬬恋高校 20171032 J ◯ ◯

168 山  﨑    亜  晄 ﾔﾏｻﾞｷ ｱｺｳ 嬬恋高校 20171034 J ◯ ◯

169 廣  瀬    友  哉 ﾋﾛｾ ﾄﾓﾔ 嬬恋高校 20180076 J ◯ ◯

170 船  場    聖  矢 ﾌﾅﾊﾞ ｾｲﾔ 嬬恋高校 20191360 J ◯ ◯

171 加  藤    真  輝 ｶﾄｳ ﾏｷ 嬬恋高校 20200286 J ◯ ◯

172 鎌  上    大  翔 ｶﾏｶﾞﾐ ﾋﾛﾄ 嬬恋高校 20201092 J ◯ ◯

173 宮  﨑    凪  介 ﾐﾔｻﾞｷ ﾅｷﾞｽｹ 嬬恋中学校 20171030 J ◯ ◯

174 土  屋    凛太郎 ﾂﾁﾔ ﾘﾝﾀﾛｳ 嬬恋中学校 20180493 J ◯ ◯

175 野  田        恒 ﾉﾀﾞ ﾜﾀﾙ 嬬恋中学校 20190816 J ◯ ◯

176 土  屋    武  蔵 ﾂﾁﾔ ﾑｻｼ 嬬恋中学校 20191250 J ◯ ◯

177 小  林    光  瑠 ｺﾊﾞﾔｼ ﾋｶﾙ 嬬恋中学校 20200830 J ◯ ◯

178 茂  木    楓  馬 ﾓｷ ﾌｳﾏ 嬬恋中学校 20200876 J ◯ ◯

179 黒  岩    新  太 ｸﾛｲﾜ ｱﾗﾀ 嬬恋中学校 20230758 J ◯ ◯

180 橋  爪    光  琉 ﾊｼﾂﾞﾒ ﾋｶﾙ 長野原中学校 20181068 J ◯ ◯

181 福  嶋        新 ﾌｸｼﾏ ｱﾗﾀ 長野原中学校 20231062 J ◯ ◯

182 渡  辺    逸  輝 ﾜﾀﾅﾍﾞ ｲﾂｷ 長野原中学校 20251102 J ◯ ◯

183 橋  爪    大  智 ﾊｼﾂﾞﾒ ﾀﾞｲﾁ 高崎健大 20120688 ◯ ◯

184 横  沢    太  希 ﾖｺｻﾜ ﾀｲｷ 高崎健大 20140959 ◯ ◯

185 熊  谷    宗一郎 ｸﾏｶﾞｲ ｿｳｲﾁﾛｳ 高崎健大 20150962 ◯ ◯

186 浦  川        迅 ｳﾗｶﾜ ｼﾞﾝ 高崎健大 20160082 ◯ ◯

187 佐  藤    真  翔 ｻﾄｳ ﾏﾅﾄ 高崎健大 20160279 ◯ ◯

188 阿  部    春琉斗 ｱﾍﾞ ﾊﾙﾄ 高崎健大 20161390 ◯ ◯

189 井  出    優  哉 ｲﾃﾞ ﾕｳﾔ 高崎健大 20171153 ◯ ◯

190 小野寺        昴 ｵﾉﾃﾞﾗ ｽﾊﾞﾙ 高崎健大 20171392 ◯ ◯

191 三  井    翔  太 ﾐﾂｲ ｼｮｳﾀ 高崎健大 20180916 ◯ ◯

192 松  村    泰  知 ﾏﾂﾑﾗ ﾔｽﾊﾙ 高崎健大 20180923 ◯ ◯

193 船  場    充  嵩 ﾌﾅﾊﾞ ﾐﾂﾀｶ 高崎健大 20190047 J ◯

194 松  本    一  成 ﾏﾂﾓﾄ ｲｯｾｲ ホンダカーズ群馬 20151145 ◯ ◯

195 吉  澤    柊  威 ﾖｼｻﾞﾜ ﾄｳｲ 大東文化大学 20120069 ◯

196 湯  澤    大  翔 ﾕｻﾞﾜ ﾔﾏﾄ 大東文化大学 20130450 ◯

197 中  捨    朝  陽 ﾅｶｽﾃ ｱｻﾋ 大東文化大学 20141585 ◯ ◯

198 齊  下    功  聖 ｻｲｶ ｺｳｾｲ 大東文化大学 20141604 ◯

199 菊  池    仁  貴 ｷｸﾁ ﾖｼｷ 大東文化大学 20151156 ◯

200 白  川        弘 ｼﾗｶﾜ ｺｳ 大東文化大学 20160107 ◯

201 蟻  戸    丈  生 ｱﾘﾄ ﾀｹｵ 大東文化大学 20160366 ◯

202 黒  岩    修  成 ｸﾛｲﾜ ﾓﾄﾅﾘ 大東文化大学 20160982 ◯

203 横  山    颯  介 ﾖｺﾔﾏ ｿｳｽｹ 大東文化大学 20170497 J ◯

204 小  山    晃  生 ｵﾔﾏ ｺｳｷ 法政大学 20110317 ◯

205 佐々木    海  地 ｻｻｷ ｶｲﾁ 法政大学 20171475 ◯

206 倉  澤    伸太郎 ｸﾗｻﾜ ｼﾝﾀﾛｳ 法政大学 20181078 ◯ ◯

207 川  野    孝太郎 ｶﾜﾉ ｺｳﾀﾛｳ 三和SSC 20081481 ◯ ◯

208 鈴  木    藍  成 ｽｽﾞｷ ﾗﾝｾﾞ 日本体育大学 20150770 ◯ ◯

209 篠  原    蓮  人 ｼﾉﾊﾗ ﾚﾝﾄ 日本体育大学 20151068 ◯ ◯

210 小  山    大  和 ｺﾔﾏ ﾔﾏﾄ 日本体育大学 20161028 ◯ ◯

211 今  井    寛  人 ｲﾏｲ ﾋﾛﾄ 日本体育大学 20161220 ◯

212 小  谷    謙太朗 ｺﾀﾆ ｹﾝﾀﾛｳ 日本体育大学 20161555 ◯ ◯

213 浪  岡    大  裕 ﾅﾐｵｶ ﾏｻﾋﾛ 日本体育大学 20170409 ◯ ◯

214 引  地    朔  野 ﾋｷﾁ ｻｸﾔ 日本体育大学 20170439 ◯

215 山  本    敬  太 ﾔﾏﾓﾄ ｹｲﾀ 日本体育大学 20171261 ◯ ◯

216 柏  﨑    皓  貴 ｶｼﾜｻﾞｷ ﾋﾛｷ 日本体育大学 20180030 ◯ ◯

217 北  野    陽  翔 ｷﾀﾉ ｱｷﾄ 日本体育大学 20180522 ◯ ◯

218 庄  司    連  月 ｼｮｳｼﾞ ﾂﾂﾞｷ 日本体育大学 20181239 ◯ ◯

219 佐  藤        敦 ｻﾄｳ ｱﾂｼ 日本体育大学 20190717 ◯ ◯

220 平  林    龍  友 ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾘｭｳ 日本体育大学 20190868 ◯ ◯

221 宇賀神    怜  眞 ｳｶﾞｼﾞﾝ ﾚｲﾏ 宮崎県スポーツ協会 20091067 ◯ ◯

エントリー数 59 76 40 25 26

組数 30 38 20 13 13

カルテット数 - 19 10 7 7
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2025.12.10現在

女　子 記号：

距離 種別 記録 氏　名 所　属 期　日 開催地 大会名

500m NR 36.47 小平　奈緒 相澤病院 2019/3/9 ソルトレークシティー ワールドカップ

HR 38.22 稲川　くるみ 帯広三条高校 2018/3/9 ソルトレークシティー 世界ジュニア選手権

MR 39.39 髙木　美帆 札内中学校 2010/1/9 帯広 アジア距離別選手権

DR 37.13 小平　奈緒 相澤病院 2017/12/27 長野 平昌五輪選考会

TR 37.66 小平　奈緒 相澤病院 2019/10/25 八戸 全日本距離別選手権

CR 40.13 金井　愛未 八戸学院大学 2025/2/15 八戸 2025年大会

1000ｍ NR 1:11.71 髙木　美帆 日本体育大学 2019/3/9 ソルトレークシティー ワールドカップ

HR 1:15.40 髙木　美帆 帯広南商業高校 2012/1/21 ソルトレークシティー ワールドカップ

MR 1:17.77 髙木　美帆 札内中学校 2009/12/29 長野 ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ代表選考会

DR 1:13.21 髙木　美帆 日本体育大学 2021/2/12 長野 全日本選抜

TR 1:14.17 髙木　美帆 TOKIOインカラミ 2024/12/15 八戸 全日本選手権

CR 1:20.27 金井　愛未 八戸学院大学 2025/2/16 八戸 2025年大会

1500m NR 1:49.83 髙木　美帆 日本体育大学 2019/3/10 ソルトレークシティー ワールドカップ

HR 1:56.16 髙木　美帆 帯広南商業高校 2011/2/19 ソルトレークシティー ワールドカップ

MR 1:59.47 髙木　美帆 札内中学校 2009/12/30 長野 ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ代表選考会

DR 1:52.78 髙木　美帆 日本体育大学 2021/2/13 長野 全日本選抜

TR 1:54.53 髙木　美帆 日本体育大学 2022/12/28 八戸 全日本選手権

CR 2:05.56 木村　咲映 八戸学院大学 2025/2/15 八戸 2025年大会

3000m NR 3:55.45 髙木　美帆 日本体育大学 2021/12/10 カルガリー ワールドカップ

HR 4:04.75 堀川　桃香 白樺学園高校 2021/12/4 ソルトレークシティー ワールドカップ

MR 4:12.37 高山　梨沙 早来中学校 2009/3/19 カルガリー オーバルファイナル

DR 3:59.81 髙木　美帆 日本体育大学 2021/12/29 長野 北京五輪選考会

TR 4:04.66 堀川　桃香 富士急行 2022/12/29 八戸 全日本選手権

CR 4:26.19 木村　咲映 八戸学院大学 2025/2/16 八戸 2025年大会

NR（日本記録）、HR（日本高校記録）、MR（日本中学校記録）、DR（国内最高記録）、TR（トラック記録）

CR（長根ウインター大会記録）

記　録　一　覧　
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男　子 記号：

距離 種別 記録 氏　名 所　属 期　日 開催地 大会名

500m NR 33.79 新濱　立也 高崎健康福祉大学 2019/3/10 ソルトレークシティー ワールドカップ

HR 34.88 加藤　条治 山形中央高校 2003/1/11 ソルトレークシティー ワールドカップ

MR 36.32 宮本　哲朗 帯広第一中学校 2025/2/3 長野 全国中学校

DR 34.40 新濱　立也 高崎健康福祉大学 2023/10/20 長野 全日本距離別選手権

TR 34.44 村上　右磨 高堂建設 2021/3/7 八戸 長根ファイナル

CR 36.65 赤坂　　仁 法政大学 2020/2/8 八戸 2020年大会

1000ｍ NR 1.06.68 野々村 太陽 専修大学 2024/1/21 ソルトレークシティー 四大陸選手権

HR 1:07.76 久保　向希 白樺学園高校 2018/3/10  ソルトレークシティー 世界ジュニア選手権

MR 1:11.19 中村　隼人 早来中学校 2011/3/19 カルガリー オーバルファイナル

DR 1:08.33 新濱　立也 高崎健康福祉大学 2024/10/27 長野 全日本距離別選手権

TR 1:08.04 Jordan Stolz アメリカ 2024/11/17 八戸 四大陸選手権

CR 1:13.11 赤坂　　仁 法政大学 2020/2/9 八戸 2020年大会

1500m NR 1:42.25 山田　和哉 ウェルネット 2025/11/15 ソルトレークシティー ワールドカップ

HR 1.44.36 佐々木 翔夢 小海高校 2024/3/10 インツェル
世界オールラウンド・スプ
リント選手権

MR 1:48.65 中村　隼人 早来中学校 2011/3/16 カルガリー オーバルファイナル

DR 1:44.72 一戸　誠太郎 ANA 2023/10/21 長野 全日本距離別選手権

TR 1:44.45 Jordan Stolz アメリカ 2024/11/15 八戸 四大陸選手権

CR 1:54.42 橋本　芳彦 八戸西高校 2020/2/8 八戸 2020年大会

3000ｍ NR 3:38.54 佐々木　翔夢 明治大学 2025/9/6 帯広 オーバル競技会 第1戦）

HR 3:44.32 佐々木　泰雅 小海高校 2025/10/26 長野 全日本距離別選手権

MR 3:48.42 中村　奨太 早来中学校 2009/3/18 カルガリー オーバルファイナル

DR 3:38.54 佐々木　翔夢 明治大学 2025/9/6 帯広 オーバル競技会 第1戦）

TR 3.43.12 Sigurd HENRIKSEN ノルウェー 2024/2/3 八戸 ジュニアワールドカップ

CR 4:04.75 竹中　裕馬 法政大学 2021/2/7 八戸 2021年大会

5000m NR 6:08.83 佐々木　翔夢 2025/11/14 ソルトレークシティー ワールドカップ ワールドカップ

HR 6:15.84 佐々木　翔夢 小海高校 2024/1/28 ソルトレークシティー ワールドカップ

MR 6:38.38 中村　奨太 早来中学校 2009/3/19 カルガリー オーバルファイナル

DR 6:18.51 一戸 誠太郎 ANA 2021/12/29 長野 北京五輪選考会

TR 6:18.06 Graem Fish カナダ 2024/11/16 八戸 四大陸選手権

CR 6:50.76 蟻戸　丈生 大東文化大学 2023/2/11 八戸 2023年大会

NR（日本記録）、HR（日本高校記録）、MR（日本中学校記録）、DR（国内最高記録）、TR（トラック記録）

CR（長根ウインター大会記録）
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１　救護スタッフの構成　　看護師及び救護係

２　救護スタッフ待機場所

　　〇看護師 ホームストレート側リンクサイド中央付近の「メディカルエリア」　※無線配置

　　〇救急係 リンクサイドの競技スタッフ

３　設置場所

バックボード：中地中央付近、第１カーブ・第２カーブ外側リンクサイド中央付近

ストレッチャー：ホームストレート側外側リンクサイド　中央付近の「メディカルエリア」

４　事故（転倒等）発生時の手順　

（１）Ⅰ次救急

＊レフェリー団（最寄りのレフェリー又はアシスタントレフェリー）の判断により、

救護の必要性を判断

①不要の場合（すぐに立ち上がり動いた、出血が認められない等）

　⇒　氷の状態を確認後、レース・練習等継続のアナウンスの指示

②必要な場合（動けない、出血等を認めた場合）

　⇒　Ⅱ次救急へ　無線により、救護係に出動を要請

　　　レース・練習等を中断（アナウンスの指示）、　

（２）Ⅱ次救急

①救護スタッフ（救護係）が現場へ

※バックボード用意：中地及びアウトサイドコーナー待機の救急係

　ストレッチャー用意：ラップスコアラー　※リンクサイドを移動

②看護師が救急搬送の必要の有無を判断

ア）無し　応急処置（看護師対応）

イ）有り　応急処置（看護師対応）及び救急搬送の依頼（事務局対応）⇒Ⅲ次救急へ

※バッグボードに乗せ、最寄りのコーナーマット越しにリンク外への搬出

〇リンク内担当（３～4名）：救護係、コーナージャッジ

〇ストレッチャーにより医務室に移動　⇒　リンク外担当（３～4名）：総務係

※リンク外の救護係は、医務室へ移動完了後、メディカルエリアに戻ってリンクサイドで待機し、

次のレース再開に備える。

※レフェリーは、レース再開の判断をして、アナウンスの指示。

（３）Ⅲ次救急

救急隊到着後、救急隊員への症状等の説明（総務係対応）

＊救急搬送の際は、各チームのスタッフが付き添いする

５　その他

（１）救急用品は、主催者が用意する。

2025/26長根ウインタースピードスケート競技会

競技会当日の救急体制について（案）

（一社）青森県スケート連盟
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八戸市の救急体制について　

１　一次救急医療体制　(軽い発熱や腹痛など)

　　八戸市休日夜間急病診療所

場　所　八戸市田向三丁目6-1 八戸市総合保健センター1階

電　話　0178-20-7651

診察時間　平日(月曜日～土曜日) ： 19時～23時

日曜・祝日 ： 12時～23時（12月31日～1月3日を含む）

診療科目　内科・外科・小児科　

※但し、在宅当番医が小児科の場合は不在となります。 

２　二次救急医療体制　(入院が必要な大きなけがや病気)

市内４ヶ所の病院が輪番制で診療をしています。

◾ ◾ ◾八戸市立市民病院　 八戸赤十字病院　 青森労災病院

◾メディカルコート八戸西病院

３　三次救急医療体制　(意識不明、呼吸停止状態など緊急な状態)

八戸市立市民病院の救命救急センターで診療しています。
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（一社）青森県スケート連盟　賛助会員一同

20251215現在

株式会社 朝日設備
穂積建設工業

株式会社
上野　力栄 一般社団法人ZICO.

吉田建設 株式会社 八戸FSC 中村　いずみ 前原　俊彦

川崎近海汽船株式会社
八戸支社

マルユー旅館 株式会社 古舘石材店
社会福祉法人友の会
特老）ほっとハウス

大嶌　泰雅 有限会社 伊藤商事 株式会社 吉田産業 三八五交通株式会社

南部電機株式会社
八戸ショッピングセンター

開発株式会社
八戸通運株式会社 北辰工業株式会社

八戸中央青果
株式会社

吉田　誠夫 イワクラガラス 有限会社 （有）倉成会計事務所

株式会社
八戸パークホテル

青森放送株式会社
八戸支社

株式会社 テクノル
株式会社

ライフサポート

有限会社 加藤鉄工 加藤　美津江 八戸印刷工業 株式会社
株式会社

ガレージロード

株式会社　伊吉
三八五フーズ

株式会社
株式会社

デーリー東北新聞社
株式会社 西町

株式会社
ヴァンラーレ八戸

太平ビルサービス 株式会社
八戸支店

GOLD  F・S・C 株式会社 エコブリッジ

株式会社 東奥日報社
八戸支社

（株）ワイエスエナジー 株式会社 第一ホーム
株式会社 青森テレビ

八戸支社

岩井　　健
シティーパークホテル

 八戸
株式会社 ウイクトリア

　ホテル　イマルカ八戸
八戸WAVE・FSC

八戸液化ガス 株式会社 有限会社 熊谷 有限会社　三八商事 栄田運送 有限会社

株式会社 青森みちのく銀行
八戸地区営業本部

トップスポーツ 株式会社 吉田管材 杉村　至民

青い森信用金庫
株式会社

佐々木隆蔵商店
三橋重機建設

株式会社
株式会社

八戸プラザホテル

田中商店 株式会社 すみれーな 株式会社 オダプリント 坂上　　努

株式会社
八戸テレビ放送

株式会社 サトー防災 有限会社 八戸プリント 有限会社 協同印刷

株式会社 日本旅行東北 プライフーズ 株式会社 有限会社 工藤板金工業 佐藤　　南

協同組合 八食センター 梅重　畑中造園 有限会社 小屋敷　健一 株式会社 アケア

青森朝日放送 八戸支社 三八五観光 株式会社 洋酒喫茶プリンス 株式会社　鈴木造園

新丸港運 株式会社 Okey-dokey
有限会社 赤沢興業

熊ノ沢温泉
株式会社 田名部組

八戸西高校スケート部OB会 八戸Fairy Ｗings・ FSC
東北グレーンターミナル

株式会社
立花　ニッタヤー

選手の皆さんの健闘をお祈りいたします
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【会場図　説明】
❶ 受付

❷ 多目的室　　 代表者会議会場 競技役員控室

❸ 中会議室１：大会実施本部

❹ コンピュータ室：記録室

❺ 中会議室２：報道ワーキングルーム

❻ ロビー ＊速報・インフォーメーション掲示

＊賞状配付

＊ＭＩＸゾーン

❼ 女子 小会議室　１～５

❽ 男子 小会議室　６～１０

【選手更衣室】

【選手更衣室】

❾ トレーニング室 （アップ・ダウンでの使用可）

❿ 固定自転車設置場所

⓫ メディカルエリア

⓬ 監督・コーチ氷上出入口

（移動は第２カーブ側リンクサイドを通ってください）

⓭ 監督・コーチ待機席

⓮ レース中のスケート脱着場所

⓯ レフェリー団席

報道撮影エリア

⓰ 2階観客席

チーム席（選手、監督・コーチ） 休憩、応援に使用してください。

※リンクサイドとの移動は、第１・２カーブ付近の階段を利用してください。

※観客席との区別は行いません。貴重品の管理にご注意ください。
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